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Objetivos

Estimar la prevalencia de la retinopatia
diabética (RD), entre pacientes del
departamento de endocrinologia del
Hospital Central del Instituto de Prevision
Social (IPS), Paraguay y explorar la
actitud de cuidado de salud de pacientes
diabéticos.

Métodos

Seleccionamos en forma aleatoria, 307
pacientes diabéticos que asistian a la
clinica de endocrinologia, con el objetivo
de establecer la presencia 0 ausencia de
RD. Se utilizaron datos sistémicos y
oftalmologicos utilizando cuestionarios.
La RD fue clasificada de acuerdo a
escalas internacionales de severidad de
enfermedades, para retinopatia diabética
clinica y edema macular diabético. La
ceguera y deficiencia visual fueron
medidas de acuerdo al sistema de la
Organizacion Mundial de la Salud. Dos
grupos de sondeos, uno conteniendo
pacientes con deficiencia visual por RD y
otro que comprende pacientes diabéticos
con vision normal, fueron identificados a
través de un muestreo intencional. Se
exploré el comportamiento de los
pacientes con respecto a la blusqueda de
atencion médica en ambos grupos. Los
datos cuantitativos fueron analizados
utilizando EpiData y Stata, desarrollando
un marco tematico para el analisis
cualitativo.

Resultados

De los 307 pacientes diabéticos
examinados, 113 (36,8%) eran hombres
y 194 (63,2%) mujeres. Un total de 304
(99%) pacientes sufria de diabetes tipo 2
y tres sufrian de diabetes tipo 1 (0,9%).
Ochenta y nueve pacientes (29%) tenian
algln nivel de deficiencia visual. De
estos, 16 eran ciegos, dando una
prevalencia de 5,2 % (ceguera por todas
las causas). La deficiencia visual por DR
representaba el 33% del total de
deficiencia visual y 43,8% de ceguera. La
prevalencia general de ceguera por RD
era de 2,28%, mientras que 149
pacientes (48,.32%) tenian algin grado
de RD. El edema macular diabético
estaba presente en 88 pacientes

(28,7%). La RD proliferativa estaba
presente en 26 de todos los pacientes
(8,5%). El riesgo de desarrollar RD era
en promedio 1,9 veces mayor, por cada
cinco anos que el paciente padecié de
diabetes. Las asociaciones con otros
factores de riesgo, tales como presién
arterial alta, indice de masa corporal o
niveles de HbAlc, no fueron
significativas en este estudio. Los puntos
mas importantes planteados por el
estudio cualitativo, incluian una falta de
concientizacién generalizada, con
respecto a la diabetes y sus posibles
complicaciones; “negaciéon” de la
enfermedad y temor de quedar ciego,
una vez que la RD se haya establecido.

Conclusion

Los hallazgos del estudio, llevado a cabo

B

en el Hospital Central del IPS, sugieren
que la retinopatia diabética es un
problema importante de salud publica.
Recomendamos fuertemente que sea
implementado un programa de despistaje
sistematico, para diagnosticar y tratar la
RD en forma temprana. Algunos de los
hallazgos de la parte cualitativa del
estudio incluian la falta de concientizacion
con respecto a las complicaciones serias
de la diabetes y la dificultad en sobrellevar
la enfermedad o aceptarla. Estos
resultados exigen mejorar urgentemente la
promocién y educacién en temas de
salud, asi como también la provision de
servicios sociales a los pacientes.

El presente articulo es un resumen de la tesis con
honores, de la Dra. Miriam Cano, presentada en
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Miriam Cano examina un paciente en la sala oftalmolégica del Hospital Central
del Instituto de Prevision Social. PARAGUAY
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