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Uno de los problemas oculares que se
presentan mas frecuentemente a los
profesionales sanitarios es el del
enrojecimiento agudo del ojo.
Aproximadamente el 40% de todos los
pacientes ambulatorios examinados en
Bawku, Ghana y en diez hospitales
distritales en Pakistan presentan
enrojecimiento de los 0jos.

Si bien las causas mas graves del
enrojecimiento requieren una rapida
definicion y manejo de un especialista
oftalmoldgico, en muchos casos, la
afeccion puede ser tratada en el punto
de entrada al sistema (el nivel primario).

Si los agentes de atencién primaria de
salud son capaces de diferenciar entre
las varias causas del enrojecimiento y
ofrecer la atencion necesaria en el primer
nivel, habra dos ventajas importantes.

¢ Los pacientes seran tratados mas
precozmente y cerca de donde
viven.

* Se ahorra al centro secundario la
necesidad de brindar atencién a las
afecciones que requieren un
tratamiento sencillo, permitiéndoles
asi dedicar mas tiempo y recursos a
las afecciones que merecen la
atencién especializada.

En el presente nimero de la Revista
de Salud Ocular Comunitaria, les
ofrecemos una visiéon general de lo que el
agente de atencion primaria puede
ofrecer al paciente que se presenta con
un enrojecimiento del ojo. Nos hemos
limitado a hablar de los casos no-

trauméticos, ya que se hablara de
traumas del 0jo en un nimero posterior
de la revista.

El articulo de Isaac Baba trata de
primeros auxilios brindados al nivel
primario, los de Tissa Senaratne y Clare
Gilbert ofrecen una vision general de la
conjuntivitis, mientras que Anthony Hall y
Bernadetha Shilio proveen informacién
adicional sobre el manejo problematico
de afecciones alérgicas del ojo, entre
ellos, pautas practicas para reconocer y
manejar la queratoconjuntivitis
primaveral. Incluimos también un
resumen del diagndstico, tablas para el
manejo de la enfermedad asi como un

examen Util para capacitacion de
personal de atencion oftalmolégica de
primer nivel.

El enrojecimiento del ojo es una de las
afecciones mas frecuentes del ojo. En el
2004, aproximadamente el 40% de todos los
pacientes ambulatorios examinados en Bawku,
Ghana y en diez hospitales distritales en
Pakistan, presentaron enrojecimiento de los

0jos.
Fuente: Cifras del hospital de Bawku: Isaac Baba
Paki district hospitals figures: Babar Qureshi
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